Neues wagen und dran-bleiben — der “verschneite Park” hilft dabei...

Was braucht es?

v eine Aussicht auf Gelingen

¥ gelingende Erfahrungen - Yippie, es hat geklappt :)
¥v" Konsequenz, RegelmaRigkeit, Wiederholungen

¥ bestimmte Neurotransmitter

lernen = neuronale Verbindungen schaffen
besser werden = neuronale Verbindungen optimieren

erste "Spuren” im Gehirn nach ca. 20 Min. e ST
einfache neuronale Verbindungen nach 6 W. Sy
Stabile neuronale Verbindungen nach ca. »>=2 ).
Komplexe Verbindungen nach ca. >= 4 Jahren
Bei Angst, Stress oder Miidigkeit wahlt das
Gehirn eher den urspriinglichen "Pfad"

R

...auf Basis des "Verschneiten Park im Winter” u.a. nach Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer v. "Seeadler Seminare” {Petra Missig u. Arne Seeber).
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